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着“眼”明亮  滋“眼”水土  放“眼”未来

——杭州市长青小学办学特色专题总结与督导室点评
杭州市长青小学是一所年轻的学校。“长青藤”文化是学校的特色文化——学校、教师、学生就象柔韧的、富有倔强生命力的“长青藤”，汲取着世界文明营养的同时，根须尽力向下爬，枝芽努力向上生长、蔓延，最终绿树成荫。在这个过程中，无论是地下的黑暗之苦，还是地面上栉风沐雨之乐，永远成长才是生命的本质与真谛。2011年10月，学校被评为杭州市首批“轻负高质”联系学校，长青小学的学生在收获知识的同时，又能强身健体、发展特长。学校在构建“轻负高质”教育文化体系过程中，解放学生“眼睛”，针对学生预防近视，推出了一系列组合拳。

一、软硬兼施，着“眼”明亮，清澈一汪心窗
2013年5月30日，学校召开防近工作新闻发布会。通过教师、学生、医务工作者三个层面的权威发布，展示了学校防近工作系列举措——坐姿矫正仪、防近小常识及推出眼球操等。
1.推出眼球操。针对眼保健操穴位不准确、不关注用眼卫生等现状，学校推出了眼球操，这是对眼保健操的补充，让日常的保护视力多了一项选择。眼球操根据学生的心理特征制定，以闭目休息、放松眼球为目的。目前，学校眼球操的时段为上午第二节课前和第四节课前，共五分钟，周一至周五的内容不重复。该操被浙江省信息技术中心全程录制并推广。

2.配备坐姿仪。为促使学生保持良好的坐姿，学校从生均费里专门划拨经费为每位学生购买了坐姿矫正仪，并安装在课桌前，让学生在课堂上朗读时、写字时使用，帮助学生养成坐姿端正的好习惯。2014年3月，青年时报、浙江少儿频道《小智情报站》、浙江影视《生活大搜索》等对学校坐姿矫正仪等保护视力的举措进行了报道。

3.设置望远牌。为让学生养成定时望远的好习惯，学校在教学楼和综合楼之间设计“望远牌”，让学生可以有望远的参照物，以达到“天天望远，保护视力”的效果。

二、防控结合，科学推进，滋“眼”一方水土

1.加强视力监测。学校开展视力普查工作，每学期做到对学生视力状况进行监测，建立学生视力档案，做好学生视力不良检出率、新发病率等各类指标的统计分析，有针对性地实施相关近视眼防控措施。

2.培养科学习惯。全体任课老师将培养学生良好用眼卫生习惯贯穿于教学始终，随时纠正学生不良读书写字姿势，课间督促学生到室外活动或远眺。学校利用宣传栏、黑板报、校园广播等，宣传科学用眼、预防近视等眼保健知识，培养学生爱眼、护眼意识，帮助学生建立良好的用眼卫生习惯和行为。

3.推出防近活动。学校设立“防近”生活节，开展“防近”系列活动。例如，坚持三个一、颠球护眼、设计作息时间表、设计护眼菜谱、设计爱眼建议书、开展“防近”讲座、撰写爱眼征文等。
三、家校联动，爱眼护眼，放“眼”幸福未来

1.推荐家长防近常识。学校下发保护视力倡议书，并在家长层面征集保护视力的有效措施。通过倡议书的发放，提升家长对保护视力的重视；学校还从保护视力有效措施中整理了一些防近的小常识，定期为学生、家长推荐。

2.设置保护视力作业。学校设计保护视力回家作业反馈表，请家长每天督促学生定时闭眼休息，减少使用电脑的时间，提升学生对保护视力的重视程度。

保护视力是一项长期工程，需要长期的坚持，也许短时间内它的效果并没有那么明显，但学校始终相信，防近工作的坚持对于孩子们来说将是一件终身受益的大事。明亮未来，幸福生活，长青小学行动着。

（杭州市长青小学）

【督导室点评】

杭州市长青小学经历了紧密型到松散型再到紧密型的多次转型，从子体成长为母体，由单体走向集团，实现了持续而稳步的成长和跨越。以成长为主题的“长青藤”学校文化描绘了学校愿景。如今，“长青藤”文化已浸润在长青的每一寸土壤中，铭刻在每一位长青人心中，流淌在每一个长青人的血液里。

2011年10月，长青小学被评为杭州市首批“轻负高质”联系学校。如今，“轻负高质”已然成为学校教育文化的一个部分。作为基础工程，保护学生视力，解放学生眼睛，是“轻负高质”最显性的体现。学校从坐姿仪、望远牌等硬件的配置，到针对眼保健操的不足之处，结合医生、专家、科学理论编排了富有学校特色的眼球操，足见学校对孩子的眼睛与未来的珍视，更看到了学校对孩子健康成长的重视。正是基于孩子的不断成长，学校构建了保护学生视力一个完整体系，除了软硬件的配置，学校还从培养学生用眼习惯、建立视力监测数据库、爱眼护眼专业引导等建立起防控体系，同时，进行家校联动，使保护视力这一体系成为实效性工程。

希望长青小学不断将这一工作扎实推进，并建立起一套完整的理论与实践体系。关注成长，关注未来，在长青，我们看到“教育的空间”与“生命的空间”一样广大、悠远、深邃。
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